L’OBBEDIENZA ALLO SPIRITO IN S. ANGELA: SPUNTI PER IL

DISCERNIMENTO!
SR. PAOLA ANGELI

Tutta la vita e l’esperienza di Angela Merici si puo leggere come un
continuo e ininterrotto ascolto dello Spirito Santo, che le ha rivelato a
poco a poco, attraverso fatti, situazioni, persone, il misterioso disegno di
Dio. Poiché ora e gia nella piena comunione dei Santi, mentre noi ancora
viviamo il pellegrinaggio terreno, in questo tempo di grazia quaresimale e
di lotta, chiediamo allo Spirito e a lei, che la sua vita e parola ancora possa
ispirarci, per vivere con speranza, credere e amare.

Come possiamo ascoltare la voce dello Spirito, che ci rivela ’amore di Dio?
Come discernere la sua voce tra le tante voci? Il Santo Padre Francesco,
che il Signore ci ha donato, ci sta rivelando, con gesti e parole, come il
misterioso “segreto” del suo fare sia il frutto di un ascolto continuo della
voce di Dio; “aspetto la sua ispirazione”, dice spesso, prima di una piccola o
grande decisione.

Angela Merici ci apre la strada, e noi, come suoi “Amici” ci mettiamo in
ascolto.

La particolare devozione allo Spirito Santo si rivela nella sua vita di fede,
come troviamo negli Atti del Processo Ordinario per la sua Beatificazione.
Il testimone Gaspare Bocca riferisce: “fu ornata delle virtu cristiane ...e
venendo al particolare so, che ebbe una vivissima fede, e che in essa fu
sempre stabile; come scrive il Nazari. Effetto di questa fu la divozione che
portava alla terza persona della santissima Trinita, cioe allo Spirito
Santo...In virtu di questa stessa eroica fede, fu devotissima della passione
di Gesu Cristo dalla quale devozione fu spinta a portarsi a Gerusalemme,
alla vista dei luoghi santificati dalla presenza del Redentore, e dal suo
sangue, e sua morte...Fu pure effetto della sua grande fede la devozione
particolare che dimostro verso il santissimo sacramento dell’altare;
perché si fece terziaria..Fu anche effetto della sua grande fede quella
celeste sapienza e cognizione delle cose divine, di cui fu dotata da Dio...
Continuamente pensava a Dio, e di lui parlava frequentemente, ma con
parole si fervorose, ed infuocate, che innamoravano di Dio chi
I’ascoltava”?2.

Ed ancora si documenta che Angela fu “prevenuta da abbondanza della
divina grazia, e dal lume donatogli dallo Spirito Santo..Non ebbe
certamente in cio maestri, perché assai pochi in quei tempi si trovavano,
che sapessero dar conto della mistica teologia: guidolla con la sua interna
mozione ed impulso lo Spirito Santo, il quale ben tosto 'ammaestro

1 ncontro amici di sant’ Angela, Mericianum, Desenzano (Bs), sabato 15 marzo 2014.

2M. Trebeschi, Il Processo ordinario di Brescia per la Beatificazione della Serva di Dio Angela Merici
(1758) Parte Prima, Centro Mericiano, Brescia 2014, pp. 94-97.
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perfettamente in tale scienza; onde ne divenne molto ben perita, e
pratica, e ne riusci una mirabilmente dotta maestra e tale poi era il
fervore, da cui fu sempre accompagnata la sua orazione; che oltre il
rimaner fissa, immobile come una statua, spesso tramandare fu udita
infuocati gemiti, e profondi sospiri, e veduta anche frequentemente
sciogliersi in lagrime di accesa compunzione”3.

L’ascolto dello Spirito si rivela anche nelle sue parole:

E sopra tutto: obbedire sopra tutto ai consigli e alle ispirazioni che di continuo
ci suscita nel cuore lo spirito Santo; la cui voce sentiremo tanto piu
chiaramente quanto piu purificata e monda avremo la coscienza#4.

Tenete l'antica strada e usanza della Chiesa, ordinate e confermate da tanti
Santi per ispirazione dello Spirito Santo. E fate vita nuova>.

E se, secondo i tempi e 1 bisogni, accadesse di dare nuovi ordini, o di fare
diversamente qualche cosa, fatelo prudentemente e con buon giudizio,

e sempre il principal ricorso vostro sia il ricorrere ai piedi di Gesu Cristo, e i,
tutte, con tutte le vostre figliole, far caldissime orazioni. Perché cosi senza
dubbio Gesu Cristo sara in mezzo a voi, e vi istruird come vero e buon
maestro su cio che dovrete fare °.

Angela, come poi magistralmente Ignazio di Loyola 7, per dono di Dio, ci ¢
testimone di discernimento, che € “I’arte delle arti”, I’arte di comprendere
come Dio mi parla, mi comunica, mi raggiunge.

Per ascoltare la sua voce, personalmente e come comunita, occorre
I’esperienza personale di essere raggiunti dalla Sua Salvezza, dall’amore
di Dio e dal Suo Sguardo d’Amore su di noi, dunque dell’esperienza della
purificazione del cuore.

La preghiera di Sant’Angela, al Capitolo V della Regola, & particolarmente
adatta per introdurci in questa arte di purificare il cuore, perché sia
attento a Dio e alle sue ispirazioni.

In questa preghiera, Angela “rovescia il cuore” davanti a Lui, nel mistero
di una nudita che non nasconde la propria miseria, ma la offre, fiduciosa,
al luminosissimo Volto di Cristo, perché la purifichi e la ami.

Signor mio, illumina le tenebre del mio cuore
Angela, come la peccatrice perdonata del Vangelo® ha una forte
esperienza della misericordia di Dio. Questo si vede lungo tutta la sua

3M. Trebeschi, Il Processo ordinario, op. cit., pp. 47- 49.
4 Regola, Cap. VIII, 14-15.

S Settimo Ricordo, 22.

6 Testamento, Ultimo Legato, 2-5.

7 1l riferimento principale ¢ a San Ignazio di Loyola maestro di discernimento, approfondito nel testo al
quale rimandiamo: M. I. Rupnik, I discernimento, Lipa, Roma 2004. Proprio perché si tratta della

relazione con il Signore, il discernimento € possibile solo nella preghiera e con il confronto di un esperto
padre o madre spirituale.

8 Cfr. Le 7, 36-50.
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preghiera, nella quale riconosce la sua fragilita, provata da molte
tentazioni, - forse anche la superbia, perché molti le chiedevano consiglio -
, ma infinitamente amata da Dio.

L’immagine - icona presente alle Grezze, di Paolo Orlando, bene descrive il
suo stare davanti a Dio, in umilta e fiducia. Angela e raffigurata ai piedi
del crocifisso ed ¢ bagnata dal suo sangue. Solo chi ¢ “lavato” ed ha
sperimentato la propria miseria e piccolezza puo guardare Dio e gli altri
con sguardo purificato. E’ I'esperienza di Pietro, che piange dopo essere
stato guardato dal Signore 9. Solo allora lo Spirito “insegna a noi ogni
verita”19, Tanto piu il nostro cuore ¢ purificato, poiché € il cuore l'organo
dell’integrita, secondo la tradizione biblica, tanto piu conosce.

La prima cosa che Angela chiede € quella di vedere, di illuminare le
tenebre del cuore; € cosciente di non vedere, ma sa che solo davanti al
Signore e con Lui puo conoscersi nella verita. Nell’icona — mosaico del suo

pellegrinaggio in Terra Santall, Angela é cieca, ma vede i luoghi santi
con gli occhi interiori. E un’esperienza fondamentale nella vita spirituale:
quando tutto crolla, e le tue sicurezze, cio in cui confidavi, non tengono
piu, il Signore si fa pastore, medico e custode, guida alla salvezza. E’
I’esperienza che hanno vissuto tanti santi. Lo stesso papa Francesco ha
indicato questa verita proprio nel suo stemma papale, riferito al Vangelo
di Matteo, ( 9,9) Miserando atque eligendo: siccome [Cristo] lo guardo con
sentimento di amore, lo scelse!2,

La presunzione di vedere, di essere bravi, € a volte il piu grande ostacolo
per conoscere veramente il Signore, mentre riconoscere di essere ciechi e
gridare il nostro bisogno di aiuto e il primo passo verso la salvezza, come ci
rivela Bartimeo'3. Allo stesso modo, ci puo essere una cecita, come quella
del cieco nato, “perché in lui siano manifestate le opere di Dio”4.

Si tratta di cambiare sguardo: dopo l’esperienza del fallimento, della
caduta dei nostri tentativi di giustificarci, della nostra religione sterile,
per la quale vogliamo autosalvarci, lo sguardo del Signore & fuoco che
purifica e salva. Allora cadranno dai nostri occhi le squame...e
ricominceremo a vedere; le persone saranno le stesse, ma cambiera il
nostro sguardo, che sara pieno di misericordia, perché peccatori
perdonati.

9 Cfr. Lc 22, 61.
10 Regola, Cap. VIII, 16.

11 ;i tratta del mosaico realizzato nel 2009 da M. I. Rupnik e dal suo Atelier presso la cappella delle
Suore Orsoline dell’Unione Romana a Lubiana in Slovenia.

12 1] motto ¢ tratto dalle Omelie di San Beda il Venerabile, sacerdote (Om. 21; CCL 122, 149-151). Egli,
commentando l'episodio evangelico della vocazione di San Matteo, scrive: “Vidit ergo lesus publicanum
et quia miserando atque eligendo vidit, ait illi Sequere me” che tradotto significa: “Vide Gesu un
pubblicano e siccome lo guardo con sentimento di amore e lo scelse, gli disse: Seguimi”. Proprio nella
festa di S. Matteo, nel 1953, il giovane Jorge Mario Bergoglio sperimento, all'eta di 17 anni, in un modo
del tutto particolare, la presenza amorosa di Dio nella sua vita. In seguito ad una confessione, si “senti
toccare il cuore ed avverti la discesa della misericordia di Dio, che con sguardo di tenero amore, lo
chiamava alla vita religiosa”, sull'esempio di Sant'Ignazio di Loyola.

13 Cfr. Mc 10, 46-52.
14 Gvo, 3.
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Il primo passo per ogni discernimento e¢ sempre quello di chiedere,
supplicare la Grazia allo Spirito di essere illuminati, di vedere.

e dammi la grazia di morire piuttosto che offendere oggi stesso la
tua divina Maesta

Io ti amo Signore, ed ho paura di perderti. Il senso di colpa nasce di fronte
ad una legge, ma il pentimento nasce di fronte ad una persona che amo.
Angela non e preoccupata di perdere la sua vita, ma la relazione con Dio;
se ti perdo, Signore, non ho piu vita.

E rendi sicurii miei affetti e i miei sensi,

Angela si rivolge al Signore. Tu sei il Re del mio cuore, tu sai che cosa lo
agita, che cosa lo muove...rendi sicuri i miei affetti e i miei sensi. Scruta
tu i miei sentimenti, la mia vita interiore, aiutami a conoscere i
movimenti dell’anima e del cuore.

cosi che non deviino né a destra né a sinistra, né mi distolgano dal
luminosissimo tuo volto, che fa contento ogni cuore afflitto.

Il luminosissimo Volto del Signore ¢ il fondamento di tutto, il centro di
attrazione della sua vita, di orientamento degli affetti e delle decisioni
del cuore. Prima c’¢ lo Sguardo di Dio su di noi, che ci guarda con amore,
col Volto pieno di luce. I discepoli sul Tabor vedono il Signore trasfigurato
davanti a loro: “il suo volto brillo come il sole”.’5E’ il volto dell’amato, in
cui il Padre si compiace, per questo ¢ pieno di luce. Un autore russo,
Vladimir Solov’év, scrive che la bellezza ¢ la materia penetrata dalla
luce, e fa 'esempio del carbone e del diamante: entrambi hanno la stessa
composizione chimica, ma mentre il carbone assorbe la luce, il diamante
la fa trasparire®®. Il luminosissimo Volto del Signore ¢ tale perché la luce,
che ¢ 'amore del Padre, lo ha penetrato e raggiunto, tanto che si rivela
trasparente, trasfigurato, vera icona della Bellezza di Dio: “Chi ha visto
me, ha visto il Padre”?7.

Durante la preghiera posso lasciarmi guardare dal Signore e lasciare che
il Suo Volto bruci, scaldi, renda “morbido” il mio cuore. Charles De
Foucault in una notte di adorazione, al discepolo che gli chiedeva come
riuscisse a rimanere sveglio, rispondeva: “come posso dormire davanti al
sole?”.

Ah! Misera me che, entrando nel segreto del mio cuore, dalla vergogna non
oso alzare gli occhi al cielo;

Il cuore ¢ lo spazio dove lo sposo e la sposa si incontrano e vivono il loro
amore, lo spazio dell’intimita. Chi c¢’¢ nel mio cuore? Abita il Signore
vivo, o una serie di precetti senza vita, una religione morta, sterile?

Papa Francesco a proposito del cuore, nell’lomelia pronunciata a Casa
Santa Marta il 7 gennaio 2014, citando I’Apostolo Giovanni dice che uno
degli atteggiamenti del cristiano che vuole rimanere nel Signore e
conoscere cosa succede nel proprio cuore. Per questo avverte di non

5Mt17,2.
16 cfr. M. Tenace, La bellezza unita spirituale, Lipa, Roma 1994, p. 82.
17 Gv 14, 9.
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prestare fede a ogni spirito, ma di mettere alla prova gli spiriti; e
necessario saper discernere se una cosa ci fa rimanere nel Signore o ci
allontana da Lui.

Fa eco il papa emerito Benedetto XVI: “Nei momenti decisivi della vita,
ma, a ben vedere, in ogni momento, siamo di fronte a un bivio: vogliamo
seguire 1'io o Dio? L’interesse individuale oppure il vero Bene, cio che
realmente & bene?”18,

Per Sant’Ignazio la prima fase del discernimento & la purificazione
del cuore dalla mentalita del peccato, e porta la persona, sempre
sotto la guida di un maestro-padre/madre spirituale a riconoscere qual &
l'orientamento di fondo, qual ¢ il suo epicentro, I’io o Dio, fino ad arrivare
all’esperienza del perdono dei peccati e alla conversione.

Merito, infatti, di esser divorata da viva nell'inferno, poiché vedo in me tanti
errori, tante bruttezze e tendenze riprovevoli, come spaventose fiere e figure
mostruose

Angela vede in sé l'inclinazione al male, e la nomina senza paura,
offrendola a Dio; € la tentazione che vuole ingannarci e farci perdere
quello che abbiamo, per staccarci dal’amore di Dio, ma che puo diventare
“occasione di grazia”, per un’adesione piu viva al Signore.

Sono, dunque, costretta, giorno e notte, andando, stando, operando,
pensando, a confessarmene ad alta voce e a gridare verso il cielo, chiedendo
misericordia e il tempo per fare penitenza

Il pentimento € ’atto con il quale desideriamo custodire il nostro amore; il
vero pentimento ci fa piangere per I’amore con il quale siamo amati al di
la di tutto, solo questo amore ci converte.

Degnati, o benignissimo Signore, di perdonarmi tante offese, e ogni mio fallo
che abbia mai commesso fino ad ora dal giorno del santo battesimo.

Col battesimo siamo stati chiamati, immersi in una vita nuova; 1i &
morta una vita, e ne € nata un’altra, una storia di salvezza destinata a
non finire mai.

Scrive Divo Barsotti: “Che cos’é¢ la vita in Dio? Un puro colloquio d’amore,
per il quale il Padre si comunica al Figlio e il Figlio si dona tutto al Padre
nell’unita dello Spirito. Che cos’¢ la vita del cristiano? E’ semplicemente
quella comunione d’amore in cui I’anima, come riceve tutto da Cristo, cosi
tutto anche riporta al Cristo suo sposo..sempre, attraverso ogni evento, il
Cristo si dona; in ogni istante ’'uomo puo ricevere l'infinito”9.

Degnati di perdonare i peccati, ahimé, anche di mio padre e di mia
madre, e dei miei parenti ed amici, e del mondo intero.

La preghiera di Angela, da qui si allarga all’'umanita. Ogni preghiera
personale € sempre universale, come ’amore; se ¢ vero si apre al mondo.

Te ne prego per la tua sacratissima passione
e peril tuo sangue prezioso sparso per amor nostro

18 Benedetto XVI, Angelus, Domenica 17 Febbraio 2013.

19p, Barsotti, La spiritualita di sant’Angela Merici, una famiglia attorno alla Madre, Morcelliana,
Brescia 1981, p. 78.
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Signore, mi fa male, mi addolorano le mie resistenze e il mio poco amore
per te, perché so che tu mi hai amato fino a dare il tuo sangue. Noi non
dobbiamo essere bravi perché cosi va bene, ma la nostra vita € una
risposta ad un Amore incondizionato. Se abbiamo vissuto I'esperienza di
sentirci toccate dal suo amore, non riusciremo piu a scordare il suo tocco
nella nostra vita.

Percio, Signore mio, unica vita e speranza mia,
ti prego: degnati di ricevere questo mio cuore vilissimo ed impuro,

Dopo la supplica e il riconoscimento che il Signore & l'unica vita e
speranza, ecco 'offerta: ricevi o Signore. E’ il Suscipe di Sant’Ignazio, alla
fine degli esercizi spirituali, ed ¢ la preghiera di don Zefirino Agostini,
sacerdote veronese: “con il tuo amore la mia vita e ricca abbastanza, né
domando di piu”. E® un cuore impuro il mio, ma te lo offro. Non c’e
peccato o limite o resistenza che ci allontani da Dio, se noi ci apriamo a
Lui.

e di bruciare ogni suo affetto e ogni sua passione nell’ardente
fornace del tuo divino amore.

L’oro si prova nel fuoco. Come posso vincere una passione piccola? Con un
amore grande, insegnano i Padri della Chiesa; apri le tue ferite al fuoco, e
tutto sara bruciato nel grande fuoco dell’Amore di Dio.

Ti prego: ricevi il mio libero arbitrio,

Ricevi il mio libero arbitrio, perché so che solo tu puoi e vuoi il bene e puoi
realizzarlo, dice Angela nella Regola, nel Capitolo della poverta. Vladimir
Solov’év scrive: “Crediamo nel bene, ma sappiamo che in noi stessi il bene
non c’e. Percio dobbiamo rivolgerci al bene esistente, dobbiamo dare a Lui
la nostra volonta, offrirgli un sacrificio spirituale, cioé dobbiamo
rivolgergli la nostra preghiera”2°.

ogni atto della mia volonta, la quale da sé, infetta com’é¢ dal peccato, non sa
discernere il bene dal male

La nostra volonta e autoaffermativa, a motivo del peccato. Per questo
Angela considera la “santa obbedienza” come sola vera abnegazione della
propria volonta. 2! E’ buono, quando vengono pensieri, che mi spingono a
fare una o l'altra cosa, verificarli con un padre spirituale esperto, per
vedere da quale spirito sono ispirati. Angela ci testimonia questa
obbedienza allo Spirito e alle mediazioni di Dio.

ogni mio pensare, parlare ed operare; insomma, ogni cosa mia, tanto
interiore quanto esteriore.

Tutto questo io offro ai piedi della tua divina Maesta.

E ti prego, degnati di riceverlo, benché io ne sia indegna. Amen.

Il sentimento di indegnita, di umilta é la porta di ingresso per accogliere
Dio e offrire tutto a Lui. Non prega chi non € umile. Signore ricevi tutto,

20y, Solov’év, I fondamenti spirituali della vita, Lipa, Roma 1998, p. 37.
21 Regola, Dell’obbedienza, Cap. VIII, 2.
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perché, come ha detto Pietro al Signore, “tu conosci tutto; tu sai che ti
voglio bene”?22.

La preghiera di Angela ci conduce in ginocchio, davanti al Signore, senza
nascondere cio che siamo, ma non schiacciati dai nostri peccati, ma
peccatori perdonati.

Attraverso questo “battesimo” nella sua misericordia, Angela, e noi con lei,
conosceremo il Signore, Misericordioso e Salvatore.

Preghiera — Adorazione

IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI DIO

Dal Vangelo secondo Matteo ( 4,1-11)

In quel tempo, Gesu fu condotto dallo Spirito nel deserto, per essere
tentato dal diavolo. Dopo aver digiunato quaranta giorni e quaranta
notti, alla fine ebbe fame. Il tentatore gli si avvicino e gli disse: «Se tu sei
Figlio di Dio, di’ che queste pietre diventino pane». Ma egli rispose:

«Sta scritto: “Non di solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola che esce
dalla bocca di Dio”».

Allora il diavolo lo porto nella citta santa, lo pose sul punto piu alto del
tempio e gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, géttati giu; sta scritto infatti:
“Ai suoi angeli dara ordini a tuo riguardo ed essi ti porteranno sulle loro
mani perché il tuo piede non inciampi in una pietra”».

Gesu gli rispose: «Sta scritto anche: “Non metterai alla prova il Signore
Dio tuo”».

Di nuovo il diavolo lo porto sopra un monte altissimo e gli mostro tutti i
regni del mondo e la loro gloria e gli disse: «Tutte queste cose io ti daro se,
gettandoti ai miei piedi, mi adorerai». Allora Gesu gli rispose: «Vattene,
satana! Sta scritto infatti: “Il Signore, Dio tuo, adorerai: a lui solo
renderai culto”».

Allora il diavolo lo lascio, ed ecco degli angeli gli si avvicinarono e lo
servivano.

Dal Vangelo secondo Matteo (17, 1-9)

In quel tempo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e
li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro:
il suo volto brillo come il sole e le sue vesti divennero candide come la
luce. Ed ecco apparvero loro Mose ed Elia, che conversavano con lui.
Prendendo la parola, Pietro disse a Gesu: «Signore, € bello per noi essere
qui! Se vuoi, faro qui tre capanne, una per te, una per Mose e una per

22 Gy 21, 17.
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Elia». Egli stava ancora parlando, quando una nube luminosa li copri con
la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che diceva:

«Questi e il Figlio mio, 'amato: in lui ho posto il mio compiacimento.
Ascoltatelo».

All’udire cio, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da
grande timore. Ma Gesu si avvicino, li tocco e disse: «Alzatevi e non
temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non Gesu solo.

Mentre scendevano dal monte, Gesu ordino loro: «Non parlate a nessuno
di questa visione, prima che il Figlio dell’'uomo non sia risorto dai morti».

Dal Vangelo secondo Giovanni (9,1-7;35-41)

Passando, vide wun wuomo ciecodalla nascitae i suoi discepoli lo
interrogarono: "Rabbi, chi ha peccato, lui o i suoi genitori, perché
sia nato cieco?". Rispose Gesu: "Né lui ha peccato né i suoi genitori, ma €
perché in lui siano manifestate le opere di Dio. Bisogna che noi compiamo
le opere di colui che mi ha mandato finché e giorno; poi viene la notte,
quando nessuno puo agire. Finché io sono nel mondo, sono la luce del
mondo". Detto questo, sputo per terra, fece del fango con la saliva, spalmo
il fango sugli occhi del cieco e gli disse: "Va'a lavarti nella piscina di Siloe"
- che significa Inviato. Quegli ando, si lavo e torno che ci vedeva...
Gesu seppe che l'avevano cacciato fuori; quando lo trovo, gli disse: "Tu,
credi nel Figlio dell'uvomo?". Egli rispose: "E chi &, Signore, perché io creda
in lui?". Gli disse Gesu: "Lo hai visto: € colui che parla con te". Ed egli disse:
"Credo, Signore!". E si prostro dinanzi a lui.

Gesu allora disse: "E per un giudizio che io sono venuto in questo mondo,
perché coloro che non vedono, vedano e quelli che vedono, diventino
ciechi". Alcuni dei farisei che erano con lui udirono queste parole e gli
dissero: "Siamo ciechi anche noi?".Gesu rispose loro: "Se foste ciechi, non
avreste alcun peccato; ma siccome dite: "Noi vediamo", il vostro peccato
rimane".

IN ASCOLTO DELLA PAROLA DI SANT'ANGELA

Regola, Dell’orazione Cap V, 16-44

“Signor mio, illumina le tenebre del mio cuore,

e dammi la grazia di morire piuttosto che offendere oggi stesso la tua
divina Maesta.

E rendi sicuri i miei affetti e i miei sensi, cosi che non deviino né a destra
né a sinistra,

né mi distolgano dal luminosissimo tuo volto, che fa contento ogni cuore
afflitto.

Ahi! misera me che, entrando nel segreto del mio cuore, dalla vergogna
non oso alzare gli occhi al cielo;

merito, infatti, di esser divorata da viva nell’inferno, poiché vedo in me
tanti errori, tante bruttezze e tendenze riprovevoli, come spaventose fiere
e figure mostruose.
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Sono, dunque, costretta, giorno e notte, andando, stando, operando,
pensando, a confessarmene ad alta voce a gridare verso il cielo,
chiedendo misericordia e il tempo di far penitenza.

Degnati, o benignissimo Signore, di perdonarmi tante offese, e ogni mio
fallo che mai abbia commesso fino ad ora dal giorno del santo battesimo.
Degnati di perdonare i peccati, ahimé, anche di mio padre e di mia
madre, e dei miei parenti ed amici, e del mondo intero.

Te ne prego per la tua sacratissima passione e per il tuo sangue prezioso
sparso per amor nostro;

per il tuo santo nome: sia esso benedetto sopra la rena del mare, sopra le
gocce delle acque, sopra la moltitudine delle stelle.

Mi dolgo d’esser stata tanto lenta a incominciare a servire la tua divina
Maesta.

Ahime! finora non ho mai sparso neppure una piccola goccia di sangue
per amor tuo,

e nemmeno sono stata obbediente ai tuoi divini precetti,

eogni avversita mi e stata aspra per il mio poco amore per te.

Signore, in luogo di quelle misere creature che non ti conoscono,

né si curano di essere partecipi ai meriti della tua sacratissima passione,
mi si spezza il cuore,

e volentieri (se lo potessi) darei io stessa il mio sangue per aprire la cecita
delle loro menti.

Percio, Signore mio, unica vita e speranza mia,

ti prego: degnati di ricevere questo mio cuore vilissimo ed impuro,

e di bruciare ogni suo affetto e ogni sua passione nell’ardente fornace del
tuo divino amore.

Ti prego: ricevi il mio libero arbitrio,

ogni atto della mia volonta, la quale da sé, infetta com’e dal peccato, non
sa discernere il bene dal male.

Ricevi ogni mio pensare, parlare ed operare;

insomma: ogni cosa mia, tanto interiore quanto esteriore.

Tutto questo io offro ai piedi della tua divina Maesta.

E ti prego, degnati di riceverlo, benché io ne sia indegna.

Amen.”

La preghiera di sant’Angela ci offre un aiuto per entrare nel dialogo con
Dio

* “Signor mio, illumina le tenebre del mio cuore”, l'invocazione, la supplica

Davanti al Signore e alla sua Parola lo invoco, lo supplico di una grazia
particolare, di cui ho bisogno per la vita...invoco il suo Spirito per avere
luce

*ascolto, 'adorazione

Mi lascio guardare da Lui, dal suo Volto d’amore, pieno di luce, che mi
ama e mi perdona, lascio che il suo Amore scaldi il mio cuore, dialogo con
Lui...forse mi verranno pensieri e sentimenti, che posso scrivere per
fissarli nella memoria e nel cuore...

* la richiesta di perdono
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la luce del Signore puo aiutarmi a vedere quali sono le resistenze piu
grandi al suo amore...

* Pofferta, “Ricevi o Signore”

Ricevi tutto o Signore e disponi di me come a te piace, perché la tua
volonta é solo’amore, ti affido la mia vita

ALTRI SPUNTI PER LA RIFLESSIONE

Suscipe (Ignazio di Loyola, Esercizi spirituali, Roma 1984, p. 176)

Prendi e ricevi, Signore,
tutta la mia liberta,

la mia memoria,

la mia intelligenza

e tutta la mia volonta.

Tutto quel che ho e possiedo,
me l'hai donato tu:

a te, Signore, io lo rendo.
Tutto € tuo,

tu puoi disporne

secondo la tua piena volonta.
Accordami il tuo amore e la tua grazia,
sono abbastanza, per me.

Papa Francesco, Meditazione Mattutina a Casa Santa Marta,
Se il cuore € come un mercato, (Martedi, 7 gennaio 2014).

Il Pontefice ha proposto questa riflessione commentando la prima lettera
di Giovanni (3, 22 - 4, 6) nella quale I'apostolo «<sembra quasi ossessivo»
nel ripetere alcuni consigli, in particolare: «Rimanete nel Signore».
«Rimanere nel Signore» ha ripetuto il Papa, aggiungendo: «Il cristiano,
uomo o donna, € quello che rimane nel Signore». Ma cosa significa questo?
Tante cose, ha risposto il Santo Padre. Sebbene, ha spiegato, il brano della
lettera di Giovanni si soffermi su un particolare atteggiamento che il
cristiano deve assumere se vuole rimanere nel Signore: cioe la piena
consapevolezza «di cio che succede nel suo cuore».

Il cristiano che rimane nel Signore sa «cosa accade nel suo cuore». Per
questo I’apostolo, ha notato il Pontefice, «dice: “Carissimi, non prestate
fede ad ogni spirito, ma mettete alla prova gli spiriti”; sappiate discernere
gli spiriti, discernere cosa sentite, cosa pensate, cosa volete, se € proprio
del rimanere del Signore o se &€ un’altra cosa, che ti allontana dal
Signore». Del resto «il nostro cuore — ha proseguito — ha sempre desideri,
ha voglie, ha pensieri: ma tutti questi, sono del Signore? O alcuni di questi
ci allontanano dal Signore? Per questo ’apostolo dice: mettete alla prova
tutto quello che pensate, che sentite, quello che volete... Se questo va nella
linea del Signore va bene; ma se non va...».
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E necessario percid «mettere alla prova gli spiriti — ha ripetuto il vescovo
di Roma citando ancora la lettera di Giovanni — “per saggiare se
provengono veramente da Dio, perché molti falsi profeti sono venuti nel
mondo”». E falsi, ha avvertito, possono essere non solo i profeti, ma anche
le profezie o le proposte. Per questo € necessario vigilare sempre. Anzi il
cristiano, ha precisato, € proprio 'uomo o la donna «che sa vigilare sul
suo cuore».

Un cuore, ha aggiunto Papa Francesco, nel quale ci sono «tante cose che
vanno e vengono... Sembra un mercato rionale dove trovi di tutto».
Proprio per questo € necessaria un’opera costante di discernimento; per
capire, ha specificato il Pontefice, cio che ¢ veramente del Signore. Ma
«come so — si € domandato — che questo e di Cristo?». Il criterio da seguire
lo indica ’apostolo Giovanni. E il Santo Padre lo ha ricordato citando
ancora la lettera: «Ogni spirito che riconosce Gesu Cristo venuto nella
carne, € da Dio; ogni spirito che non riconosce Gestu, non ¢ da Dio. Questo €
lo spirito dell’anticristo che, come avete udito, viene, anzi € gia nel
mondo».

«E cosi semplice: se quello che tu desideri, o quello che tu pensi — ha
spiegato — va sulla strada dell’incarnazione del Verbo, del Signore che ¢
venuto in carne», significa che & di Dio; ma se non va su quella strada,
allora non viene da Dio. Si tratta, in sostanza, di riconoscere la strada
percorsa da Dio, il quale si ¢ «abbassato, si € umiliato fino alla morte di
croce». Abbassamento, umilta e anche umiliazione: «questa — ha
precisato il Pontefice — € la strada di Gesu Cristo».

Dunque se un pensiero, se un desiderio «ti porta — ha aggiunto ancora —
sulla strada dell’umilta, dell’abbassamento, del servizio agli altri, ¢ di
Gesu; ma se ti porta sulla strada della sufficienza, della vanita,
dell’orgoglio o sulla strada di un pensiero astratto, non €& di Gesu». Lo
attestano le tentazioni che lo stesso Gesu ha dovuto subire nel deserto:
«Tutte e tre le proposte che fa il demonio a Gesu erano proposte che
volevano allontanare Gesu da questa strada, dalla strada del servizio,
del’'umilta, dell’'umiliazione, della carita fatta con la sua vita».

«Pensiamo — ha proposto il Pontefice — a questo oggi. Ci fara bene. Primo:
cosa succede nel mio cuore? Cosa penso? Cosa sento? Presto attenzione o
lascio passare, che tutto vada e venga? So cosa voglio? Metto alla prova
cio che voglio, cio che desidero? O prendo tutto? Carissimi, non prestate
fede ad ogni spirito; mettete alla prova gli spiriti». Tante volte, ha
aggiunto, il nostro cuore € «come una strada, dove passano tutti». Ma
proprio per questo € necessario «mettere alla prova» e chiederci «se
scegliamo sempre le cose che vengono da Dio, se sappiamo quali sono
quelle che vengono da Dio, se conosciamo il vero criterio per discernere» i
nostri desideri, i nostri pensieri. E, ha concluso, non dobbiamo mai
dimenticare «che il vero criterio ¢ I'incarnazione di Dio».

Negli ultimi anni diversi studi si sono occupati della vita religiosa
femminile nell’etda moderna. Sono emerse dinamiche interessanti,
soprattutto per quanto concerne l'organizzazione dell’istituzione
monastica. Il rischio pero € di svolgere un’indagine che, privilegiando
una prospettiva sociologica o economica, non riesce a cogliere gli aspetti
piu propri della vita che si conduceva nei monasteri femminili tra il XVI
e il XVII secolo. In altri termini, non basta mettere in evidenza i modi e i
motivi che portavano ad abbracciare la vita del chiostro né considerare i
condizionamenti esercitati dalle famiglie e dai gruppi sociali di
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provenienza nella vita comunitaria e nella ripartizione delle cariche
dentro il convento. E neppure é sufficiente analizzare le basi economiche e
le tecniche di gestione dei patrimoni dei monasteri o dei regimi di vita di
chili occupava.

Occorre allargare la ricerca utilizzando altre tipologie di fonti per
individuare le componenti piu tipiche della vita religiosa: di quali
pensieri e desideri si nutrivano quelle giovani donne che, numerose,
popolavano i monasteri? Quali erano i momenti piu qualificanti della loro
esperienza religiosa? Come si rappresentavano il Signore Gesu? Come
pregavano? Che forme assumeva il loro impegno ascetico? Quali virtu
coltivavano in modo speciale? Quali stili connotavano la loro vita
comune? Come concepivano la loro vocazione nella Chiesa e il rapporto
con il mondo?

Solo rispondendo ad alcuni di questi interrogativi sara possibile smontare
lo stereotipo assai diffuso che pensa alla monaca dell’eta moderna come a
una donna stretta tra il dispotismo di scelte familiari opprimenti e la
tiepidezza di una pratica cristiana povera di contenuti, dominata dal
formalismo e dalla superstizione, magari rispettosa delle buone maniere
propagandate dai pastori della Controriforma, ma in tutto subalterna per
la sua passiva recettivita e il raggio modesto delle sue risorse espressive.
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